
Oltre ai percorsi su strada FIAB Genova – Amici della 
Bicicletta promuove anche delle uscite in MTB con il programma 

"Fuoristrada rispettando la natura", la cui finalità è quella di avvicinare le 
persone ad una fruizione ecosostenibile del territorio. Si tratta di 

appuntamenti variegati che vanno da semplici uscite di mezza giornata nei dintorni 
della  città  (inviti  alla  MTB) a gite di  uno o più  giorni  in  zone naturali  di  pregio

(parchi, foreste, montagna). Gli inviti alla MTB sono aperti a tutti, anche se l'adesione al Circolo
è  sempre  gradita,  e  non  hanno  particolari  regole  di  partecipazione.  Basta  presentarsi
all'appuntamento nel luogo e all'ora indicata nel programma. Le  gite di uno o più giorni, sono a
numero chiuso, riservati ai soci e richiedono un'iscrizione preventiva. In tutti i casi non si tratta
di iniziative agonistiche, si aspetta chi resta indietro, è consentito scendere e spingere. L'uso del
casco è consigliato.

PROGRAMMA AUTUNNO/INVERNO/PRIMAVERA/ESTATE 2017/2018

Sabato 16/09/17 L’anello di Monterotondo – invito alla MTB (acc. Romolo)
Sabato 30/09/17 Il Monte Alpe di Porale – invito alla MTB (acc. Giovanni)
Sabato 14/10/17 La foresta dell’Adelasia – gita in MTB (acc. Romolo)
Sabato 28/10/17 I calanchi della Valborbera – invito alla MTB (acc. Romolo)
Sabato 11/11/17 La foresta della Barbottina - gita in MTB (acc. Maurino)
Sabato 25/11/17 Il Passo Fruia - invito alla MTB (acc. Giovanni)
Sabato 02/12/17 Il Passo della Gava – invito alla MTB (acc. Giovanni)
Sabato 16/12/17 Dal mare a San Desiderio (pranzo) – invito alla MTB (acc. Giovanni)
Sabato 13/01/18 Nel Parco del Beigua - invito alla MTB (acc. Paolo)
Sabato 27/01/18 Su e giù per il Golfo Paradiso - invito alla MTB (acc. Giovanni)
Sabato 10/02/18 Il Monte Anchetta - invito alla MTB (acc. Giovanni)
Sabato 24/02/18 Dal Burot al mare – gita in MTB (acc. Maurino)
Sabato 10/03/18 I laghi del Gorzente - invito alla MTB (acc. Giovanni)
Sabato 24/03/18 Il Passo Bocco di Bargone (pranzo) - invito alla MTB (acc. Giovanni)
Sabato 14/04/18 Vicoforte ed il sentiero Landandè – gita in MTB (acc. Romolo)
Sabato 19/05/18                   La Valcasotto ed il Monte Alpet – gita in MTB (acc Romolo)
Sabato 09/06/18                   L’anello del Monte Aiona – gita in MTB (acc Giovanni)
Week End 27-28-29/7/18 La strada dell’Assietta – gita in MTB (acc. Maurino e Giovanni)

Per ogni iniziativa verrà prodotto un programma dettagliato scaricabile dal sito www.adbgenova.it
Le iniziative evidenziate in grigio sono riservate ai soci. 
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